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Frutta e verdure gratuite sulle spiagge
salernitane

Travelblag H Stampa Motizia

Fartira dorani mercoledi 13 loglio, da S, Maria di Castellabate, PFruit & Salad on
the beach?, una campagna di sensibilizzazione al consumo di frutta e insalata,
con distribuzione di frutta fresca gia shocciata e verdura gia lavata, guindi pronte
per essere consumate, nelle strutture balneari della costa salernitana. La
conferenza stampa di presentazione e la prima tappa dimostrativa dell?iniziativa,
cUi seguird un buffet 3 base di prodotti tipici locali, siterranno domani a 5. Maria
di Castellabate alle ore 10.30 a Villa Matarazzo. Partira domani mercoledi 13
luglio, da 5. Maria di Castellabate, ?Fruit & Salad on the beach®?, una campagna
di sensibilizzazione al consumo di frutta e insalata. || progetto prevede |a
distribuzione di frutta fresca e verdura, pronte al consumao, nelle strutture balneari
della costa salernitana. La conferenza stampa di presentazione e la prima tappa
dirmostrativa dell ?iniziativa, cui seguira un buffet 3 base di prodotti tipici locali, siterranno domani & 5. Maria di
Castellabate alle are 10.30 a Villa Matarazzo. Saranno presenti il Sindaco di Castellabate Costabile Spinelli, il
Yice Sindaco di Castellabate Luisa Maiuri, il Presidente della QP Alma Seges Aristide Walente, il Presidente
CLF Terra Qi Alfonso Esposito, il Direttare QLR Terra Qi Emilio Ferrara, [PAssessore Regionale alltAgricoltura
Yito Amendalara, IPAssessare Pravinciale allYAgricoltura Mario Miano, il Presidente del Parco Mazionale del
Cilenta e Valla di Diano Amilcare Troiano, il Direttare della Filtm Commission Redione Campania e coardinatora
delle Film Commission ltaliane Maurizio Gemma, il Presidente dell?Associazione GustodelGusto Donato
Ciociola, organizzatore dell?iniziativa. || progetto & stato promosso dalle Organizzazioni di Produttor Alma Seles
e Terra Orti, con il Patrocinio del Parco Mazionale del Cilento e del¥allo di Diano e dell?Assessorato
all?Agricoltura della Provincia di Salerno. Liniziativa non si sostanzia in una semplice offerta gratuita di frofta
insalata, ma intende diffondere uno stile di vita pid sano, promuovendo allo stesso tempo e caratteristiche dei
prodofti della nostra terra. Atal scopo alltinterno degli stahilimenti balneari indicati si realizzeranno giochi a
terna per bambini ed adulti @ maomenti di approfondimento tearica intorno alla frutta e alla werdura. Le leziani,
tenute da nutrizionisti specializzati, saranno un?opportunita per barmbini e genitor, di conoscere la gqustosita e il
valore nutrizionale ditali alimenti. LYoftocentesca e hellissima Villa Matarazzo, location dell?eventao, che
specialmente d?estate sitrasformain unwero e proprio salotto della cultura, sitrova nel cuore del Parco
Mazionale del Cilento e del Wallo di Diano, territorio di arigine della Dieta Mediterranea. Mon a caso frutta e
werdura sono alla base della Dieta Mediterranea, consacrata recentemente dall?Unesco come patrimonio
immateriale dell?Umanitad. Una giormata al mare & il momento ideale per consumare frutta fresca e insalata. |l
sole dell?estate e il caldo delle spiagae sono elementi determinanti per apprezzare uno spunting rinfrescante e
nutriente preparato dalle Organizzazioni di Produttori Alma Seles e Terra Odi. Spesso nel carso dell?infanzia e
dellfadolescenza si creano ahitudini alirmentari poco corrette, |8 cui conseguenze si manifestano in etd adulta.
LYiniziativa rappresenta un?ottima occasione per aiutare i hambini ad arientarsi verso abitudini e
comportarmenti sani e 1a spiagoia pud, infatt, essere il luogo ideale. Alla conferenza...
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