siile

Pzrara ogor mercaledi 13 lugho, da Sarta Mara di Czstellasate, "Fruit & Sa ad on the beach”, unzs campagna di s2nsiblzzazione a consumo
di fLtta e insalata, Ul progztto pravede la distribazione d frutta fresca e we-dira, pronte a consumao, nele stratture balhear dela costa
salernitanz.

La cunlzrensd slampd o presenlasioie 2 g primng Lappa dimosraiva 2002 gliva cai segquird oo bullel g base i prodoll Lpici locali, =i
lerrgrinu damani 4 S, Mearia i Caslellavdle dale ur2 10,30 g Yille Walargzao, Saranr o preser Lol Sicdgzo Ui Caslellabale Coslabile Spinell, il
Vice Sirdazo di Tastellabate Laisa Maiun, il Presidente dela 2.P. 4lma Seges aristide Yal=nte, il President=z O.R Terrs 2t & fonzo Esposito,
i Drettore DR Teora Orti Zmlio Terrara, P4dssessore Pegionale alldcricaltura Yito amendolacz, '4ssessore 2rovircizle all’agricoltura Maro
Miano, | Meooiconte dzl Parzo kazionale del Cilento o Yallo di Diaso Amilcare Tro ano, | Dircstose della Film Cowrrissicn Recione Campania o
ccordinatore delle Film Commission Italiaae Maurizo Semma, il Presidents delf4ssaciszions Gusicde Gusto Donato Zocolz, organizzztore
delliniziativa, I progetta & stato promosso dalle Organizzazioni ci Produtzori Alna Seles 3 Tarra Ortio con il Patrocinio del Farco Nazionzle dal
Cilenzo = de VYalo di Diano e dzl'bseessoratc al’agroo tara della Frovincia di Salero.

imiziasiea rone 31 snstanzia n uns sempane nttecta gratinba o frutta e oansFlata; ma inteade dittoncere urn stile D wta po s=nn,
pramdaverdo allo st2sz0 tempo le cerattanstiche der procott della nostra tarra, A ta scopo allinterno degh stablimeat balreas indicatl =i
reslizzzranno gicch 3 tena per bambini ed adulti @ mamenti d approfondirenta tearco inzcrno alla frutta e alla vesdura, Le lezon, t2nute
dz nutrizionisti spacializzati, saranno un‘oppcriunita per bambni 2 centori, di conascere |2 gustasizz e il valcre nutrizicna e di tali alimenti,
Lollucenlesca e bizlliszimg ¥ilg Mo cracen, lucalion dellevznlo, che speciglmer Le C'eslale si rasormg ir o weruo g promio salol o della
cultura, =i trova rel cuore cel Parco Mazicna e del Cilento e del Yallo ci Dizno, temizorio di originz della Diets Meciterratea, Mor a caso frutta
e verdu-z soro alla besz della Dieta Mediteranea, consacraizs receatemente dall’Unesco come patrimonio imnater ale delfUmanita,

Unz giorata 2l mare & I mcmento 1deale per consumare trutta rasca 2 insalata Il scle d=l'estaze 2 1 caldo delle s;1a39e sano element)
det=arminant par ajprezzarz uno spuntno rinfrescante e nutriznte prepaata dalle Organizzaziori o Produttod alma Seles =0 erra Orti,
Spesso nz2l corso delinznzia e Jel’acolescznza =i crearo ahitudni alimentar pozo corr2tte, e cui consecusnze =i manifestzno in eta adulta,
Liniziaziva rappresenta Jn'astima Jccasicne per siutae i bambini ac orientars verso ab tudini @ comaortamenti sani e la spizggia pud, infacti,
ess2re il Loy ivedg e,

allz conferenza starpa di domani ne-coledi 13 laglio seguird un buffet, curato da  Hera Cztzring & Bangusting {Capzsccio). a baze di
pradotti tipici locali messi a disposizione dalle secusazi aziende:

pcr i vini Tonazo Cavalior Jepe  (Sant'&agelo all'Esca, av)y  Azicnda Agrizola Mitivinicola Sar Salvatcre (Cungano, Sal); Azicnda agrocoa
hclito « noznzo (Agropeli, 32); Lunascssa wini o passione sl {Giffoni Yalle Miana Sal;

Case ficio Lz Fattoria [Eztzipaglia, Sa);

Pzstificio cel Tlerto {agropali, S

ner i faginl di Cratrone £ Prlin eecraverg ne d'nliva Azienda dgricnla Nicnla Taneradi (Cnacrine, 530 8 arianda Agriccla 2nti (Cnntrore, SA0;
per il ruele Agrmell (Controne, Sz

Hzstizcerz Orrella (Hartacagnana, Sal;

Pzstizceriz Doadria {Capscca, San.

1l calendario

. Mercoledi 23 luglio 3 “adia di Castelakate (Vila Matarazzc)

. Szbato 16 luclio Battipaglia (Riviera Spinzts)

. Szbato 22 luclio Battipaglia {Lido Baia dei Delfini)

. Srhatn 30 chh Panteragaane (Anianark Tsnla varde )

. Mercaledi 3 agostd =alerna (Lido Kurs3aalh

b, Szhato b 2gosto Faestur (Lido Mettund)

Lzttivita sara eseguita dalle 9,30 zll2 12,30

La provenienza dei prodotti

La frazta e la we-cure distribuite duranze linz ativa provengono dalla Fiara del Sele, una dele terre pid fertili cella provincia di Salerno,
soprattuttn nel pontn in e e arquz del Calore 2 del Tssiaan confliiscone nel grarde fiume Sele. Per la sua favnreenla pnsizicros
geog-atca. la wale dzl Selz @ stata da samare considerata | weC palmone produttivo dell'agrcoliora salernibara, carattenzzatz da ura
ficrente e vivace attivits irprenditoriale _e procuzioni agrcoe, che sbb-acciano Ln territoria malto vasta e scggatto allinterscambic cor e
arze limitrofz2 ccme | Cilanta, | marti albu-ri, @ Pizentini, | valo di 2ana il golfa di Policastra e |la stess3 costizra amalfizara, soq0 state
dilale nel corso del Lamoo i gdecugle Lecnologie per aggrecire il mencalo,

Le sue poeenedild suno e canlinug 2vulucione, dals la weslila e Lerrilur oo 2 12 pecuiar La dei granci cenbni chiz s popoano L Lero
territoio ha Lna vocazione prevalentemente orzo-frutticcla con le sue principeli produzioni d inszlate (lztzughe & attughonil, irdivie (indivia
ticciz & scarolal, ruzols, cocoqie (tra cui la Yocooda pan di zuccaerc™), radicshi, bietale, sainaci, finocchi, zavaoli fcavalfian, zavaoli verza,
cowoi rapa, covoi caspucciod, fragole, zacching, zuczhe, pomocori ¢ pomodoring, mzlanzarc, poperon, mcloni, cocored, cotrioli, carciofi,
kiwi, pescha, nettarine, basilica valariarella, cipolls, fagioli e faciolin, prezzenoo escc.

Molte di queste aroduziani sono destinate al mercato cella "% garma® procotti scrupo osamente selezicnati, avati preparati, e confeziorati
pranti da margizre, grazie zllz pid modems t=cniche di ccltivazions intenziva.

I/ aziendR acncalR cha ds anne oparann S0l Fersenn calfrnitann snnn armAa nnte al mersatn neairna e par la calbieazione 3 pmdntte delizins
qLanto cenuinl, con praticke ajncole particalanrente ztterte ala tutelz dela sallte urmans e ala sawvaguarda dzl’ambiznte {cas=o
emblematicc sonc e numerose e ricercate projuzioni Eiologiche), kd @ proprio qui che =i conservano ancora |2 veczhiz tradizioni come a
ccltivezione di znticae warizz2 locai, r3 cui il carcioc “onda di Faestum™ 1.G R (Indicazione Geogrefica Protetta), carattedzzatc da Ln
sapuie unicy, supeibg eepress onz cellg Lipcild lucele 2 della sapiensa decli cyricullor,
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