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CILENTO/Frutta e verdura gratis sulle spiagge

Fartird oggi mercolaedi 19 luglio, da 5. MMaria di Castellabate, “Fruit £ Salad on
the beach”, una campagna di sensibilizzazions al consumo di frutta ¢ insalata. Il
progetto prevede la distribuzicne di frutta fresca @ verdura, pronte al consurma,
nelle strutturs balneari dslla costa salernitana. La conferenza stampa di
presentazicns e la prima tappa dimestrativa dell'iniziativa, cui seguira un buffet
a base di prodotti tipici locali, si terranne domani a 5. Maria di Castellabate alle
ore 10.90 a Villa Matarazzo.

Saranno presenti il Sindaco di Castellabate Costabile Spinelli, il Vice Sindaco di
Castellabate Luisa Maiuri, il Presidente della C.P. Alma Sages Aristide Valante, il
Fresidente O.F. Terra Orti Alfonso Esposito, il Direttore O.F. Terra Orti Emilio
Ferrara, I'Assessore Regicnale allAgricoltura Vito Amendolara, I'Assassore
Frovinciale all’ Agricoltura Mario Miano, il Presidente del Parco MNazionale del
Cilento e Vallo di Diano Amileare Trodano, il Dirsttore della Film Commission
Regione Campania @ cocrdinatore delle Film Commission Ttaliane Maurizio
Gemma, il Presidents dell’ 4ssociazions GustodelGusto Donato Ciociola,
organizzatore dell’iniziativa. Il progetto & stato promosso dalle Organizzaziond di
Froduttori Alma Seles e Terra Orti, con il Patrocinio del Parco Mazionals del
Cilento e del Vallo di Diane e dell’Assessorato all’ Agriceltura della Prowvineia di
Salerno.

L'iniziativa non si sostanzia in una semplice offerta gratuita di frutta e insalata,
ma intende diffondere uno stile di wita pill sane, promucvendo allo stesso tempo
la caratteristiche dei prodotti della nostra terra. 4 tal scopo all'internc degli
stabilimenti balneari indicati =i realizeeranno giochi a tema per bambini ed adulti
amomenti di approfondimento teorico intorno alla frutta e alla werdura. Le
lezioni, tenute da nutrizionisti specializzati, saranno un’opportunita per bambini
agenitori, di concscere la gustosita e il valors nutrizicnale di tali alimenti.

L'ottocentesca e bellissitna Villa Matarazzo, location dell’evento, che
specialments d'astate si trasforma in un vero e propric salotto della cultura, =i
trova nel cuore dal Pareo MNazionale del Cilento e del Wallo di Diano, territorio di
crigine della Dista Maditerranea. Mon a caso frutta @ verdura sono alla base della
Dista Mediterranea, consacrata recentemesnte dall'Unasco come patrimonio
immateriale dell'Umanita.



