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Frutta e verdura gratis sulle spiagge salernitane

Partira mercoledi 13 luglio, da Santa Maria di Castellabate, "Fruit
& Salad on the beach", campagna di sensibilizazione al
consumo di frutta e insalata.

Il progetto prevede [a distribuzione di frutta fresca e verdura, pronte
al consumao, nelle strutture balneari della costa salernitana.

L'iniziativa non si sostanzia in una semplice offerta gratuita di
frutta e insalata, ma intende difondere uno stile di vita pio sano,
promuovendo allo stessotempo le caratteristiche dei prodotti della nostra terra.

Atal scopo all'interno degli stahilimenti balneari indicati si realizeranno giochi a tema per bambini ed
adulti e maomenti di approfondimento tearico intorno alla frutta e alla verdura. Le lezioni, tenute da
nutrizionisti specializzati, saranno un'opportunita per bambini e genitori, di conoscere la gustosita e il
valore nutrizionale di tali alimenti.

Una giornata al mare & il momento ideale per consurmare frutta fresca e insalata. | sole dell’estate il
caldo delle spiagoe sono elementi determinanti per apprezzare uno spuntino rinfrescante e nutriente
preparata dalle Organizzazioni di Produttori Alma Seles e Terra Qi

Spessonel corso dell'infanzia e dell'adolescenza si creano ahitudini alimentari poco corrette, le cui
conseguenze simanifestano in etd adulta. L'iniziativa rappresenta un'oftima occasione per aiutare i
barmbini ad orientarsi verso abitudini e comporttamenti sani e la spiaggia pud, infatti, essere il luogo
ideale.

Il calendario delliniziativa: Mercaledi 13 luglio 5. Matia di Castellabate (4lla Matarazzo), Sabato 16
luglio Battipaglia (Riviera Spineta), Sabato 23 luglio Battipaglia (Lido Baia dei Delfiniy, Sahato 30 luglio
Pontecagnano taguapark 1sola verde), Mercoledi 3 agosto Salerno (Lido Kursaal), Sabato 6 agosto
Paestum (Lido Mettuno.

L'attivita sara eseguita dalle 9.30 alle 12.30.



