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Frutta e verdure gratuite sulle
spiagge salernitane
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TMPartird dormani
mercoledi 13 luglio, das. Maria di Castellabate,
“Fruit & Salad on the beach”, una campagna di
sensibilizzazione al consurmo di frutta e insalata,
con distribuzione di frutta fresca gid shucciata e
werdura Qid lavata, quindi pronte per essere
consurmate, nelle strutture balneari della costa
salernitana.

La conferenza stampa di presentazione e la prima
tappa dimostrativa delliniziativa, cui seguird un
buffet a base di prodotti tipici locali, si terranno
darmani a5, Maria di Castellabate alle ore 10,30 a
Willa Matarazzo.

Partird dormani mercoledi 13 luglio, das. Maria di
Castellabate, "Fruit & Salad an the beach®, una
campagna di sensibilizzazione al consumo di
frutta e insalata. |l progetto prevede la
distribuzione di frutta fresca e werdura, pronte al
consurmo, nelle strutture balneari della costa
salernitana.

La conferenza stampa di presentazione e la prima
tappa dimostrativa dell’iniziativa, cui seguird un
buffet a base di prodotti tipici locali, si terranno
dormani a5, Maria di Castellabate alle ore 10,303
Willa Matarazzo. Saranno presenti il Sindaco di
Castellabate Castahile Spinelli, il Vice Sindaco di
Castellabate Luisa Maiuri, il Presidente della O.F.
AlmaSeges Aristide Walente, il Presidente OLF.
Terra Orti Alfonso Esposito, il Direttore COUF. Terra
Orti Emilio Ferrara, P4 ssessare Regionale
all’Agricoltura Wito Amendolara, FAssessore
Provinciale all’Agricoltura Mario Miano, il
Presidente del Parco Mazionale del Cilento e Vallo
di Diano Arnilcare Troiana, il Direttore della Filim
Cominission Fegione Catmpania e coordinatare
delle Filrm Commission ltaliane Maurizio Cemma, il
Presidente dell’Associazione GustodelCusto
Donato Ciociola, organizzatore delliniziativa. 1l
progetto & stato promosso dalle Organizzazioni di
Produttari AlmaSeles e Terra Orti, conil
Patrocinio del Parco Mazionale del Cilento e del
Wallo di Diano e dell’Assessorato all’Agricoltura
della Provincia di Salerno.

L'iniziativa non si sostanzia in una semplice
offerta gratuita di frutta e insalata, ma intende
diffondere uno stile di vita pilt sano,
promuovendo allo stesso termpo le caratteristiche
dei prodotti della nostra terra. A tal scopo
all'interno degli stabilimenti balneari indicati si
realizzeranno giochi a terna per bambini ed adult
e rnotmenti di approfondirmento tearico intarno
alla frutta e alla verdura. Le [ezioni, tenute da
nutrizionisti specializzati, saranno un’'opportuniti
per barnbini e genitori, di conoscere la gustositi e
il walore nutrizionale di tali alimenti.
L'ottocentesca e bellissima Yilla Matarazzo,
location dell’evento, che specialmente d'estate si
trasformain un wero e proprio salotto della
cultura, si trova nel cuore del Parco Mazionale del
Cilento e del Wallo di Diano, territorio di arigine
della Dieta Mediterranea. Mon a caso frutta e
werdura sono alla base della Dieta Mediterranea,
consacrata recenternente dall’lUnesco corme
patrirmonio immateriale dell’Jrmanitd,



Una giornata al mare & il morrento idealz per
consurmare frotta frescae insalata |l saolz
dell’zstate e il caldo delle spiagge sano elermenti
deter mInant per apprezzare uno sauntao
rinfrescante e qutriente preparato dalle
Organizzazioni di Produttori 2lrmaseles e Terra
Drti.Specco nel corso dellinfanzia e
dell"adolescenza si creana abizudini alimentari
poco corrette, le cu conseguenze si rmanifestano
in etd adulta. Liniziativa rappresenta un’ottinea
occzsione per aiutae i bambini ad orientarsi
werso abizudin & comportamenti sani & la spiaggia
pud, infatti, essere il luogo ideale.

Allaconferenza stampa di domani nercaledi 13
ludlio secuird un buffet, Zurata da Hera Catering &
Bangqueting {Capaccio), abase di prodotti tipici
loidirressi d disposizione dale seguernili dsieride,
per ivini Tenuta Cavalier Pepe (SanAngelo
all’Esca, &v); Azienda AgricolaVitivnicola San
Salvatnre (Cinngann, Sa); &Fieada 2grirnla Politn
Wincenzo (Agropoli,Sa); _unarossawvini e passione
srl (CITTonl walle Flana Sa);

Caseificic La Fattoria (Battipaglia, Sa);

Pastficio del Cilento (Agropol, Sa);

per ifagioli di Controne & Folio extracergine
d'oliva Azienda Agr colaMicola Tancredi
(Lontronz, ha) e AZiendaAgricola Pot (Contrane,
Say;

per il rmiele Ageirmell (Controne, Sa);

Mast coceria Crhella Montecagrano, Sa);
Pastcceria DAuria (Capzccio, Sa).

Il calendario

1. Mzrcolzdi 13 luglio 5. Mariadi Cestellzbate {Willa
hlatzrazzo)

2. 5Szbhato 16 luglio Battipaglia (Riviera Spineta)
H.nEbato 23 ughio Battipagha (Lido Baa den
Delfini)

< Szbhato 30 luglio Pontecagnano {dquapark [sala
wrEr ched

5. Mzrcolzdi 3 agosio Salkerno (Lido Kursaal)

B %EZhato b agosto Faesturm (Lido Retturo)

L attivitd sard eseguita dalle 9.30 ale 1230

Ia prouenienza dei prodntti

La frutta e la werdure distribuize du-ante I'inizdativa
provengono dalla Plana del Se e, una delle Terre
pils fertili della provncia di Salerno, soprattuto
nel puntoin cui le azque del Calore e del Tusciano
confluiscono rel grande fiurme Sele Per a sua
favorevole posizione gecgrafiza, lawvalle del Szle &
stata da sermpre considesata llvero polmane
produttive delfagricoltura salzrnitana,
cararterizzata da una fiorente & vivace attivitd
irmprendizorialz, Le aroduzioni agricole, che
abbraccizno un territorio molo wasto e soggtio
allirterscambio con le aree limitro'e come il
Cilenta, i rmonti Alburni, Picentin, il wallo di
Criano, il golfo di Policast-o e la stessa costiera
arnalfitana, sono state dotate nel corso del tempo
di adeguzte tecnologie pzr aggredi-e il mercato.
Le sue potenZialitd sonoin continui evo uzione,
datala vastitd del territorio e 12 peculiarizd dei
grardi centri che lapopclano. L'intzro territa-io
Frd wrid wetasione prevaleriternenle or Lu-Trulioola
conle sue principal produzioai di: insalate
flattughe e lattaghini), indivie Jindivia riccia e
srarnla), surnla, cicarie dra cni la ricarvia par di
Zucchero, radicch, bietale, spinaci, finocchi,
cavcll (oarolTIcrl, cavoll ver Za, cavoll Fapa, cavall
cappuccio), fregole, zucchine, zucche, pamodari e
porrodaring, melanzane, peperoni, meloni,
cocarmeri, cetrioli, carciofi, kivi, pecche, nettarine,
basiica, walerianellz, cipalle, fagioli e fagiolini,
prezzemolo ecc.

Mlolte di cueste produzioni soao destinate al
rmerzato della 1YW garnmez®, prodotti
ccrupolocarnente celemicnati, lawati, preparati, &
confezionati pronti da mangiare, grazie alle pil
mocerne tecniche ci coltivazione intensiva.

Le aziende aqr cole che ca anni operano sul
territario salernitano sono ormai note al merzato
maziznale per la coltivazione di prodotti deliziosi
quanta genuini, cor pratiche agricole

part calarmente attente alla tutela della salute
urmana e illa salvagaardia dell'ambiente {casa
emblermatico sono le numerase e ricercate
produsioni biologichie), B & proprio yui chie si
conservato ancorale wecchie tradizionicome la
coltivazione diantiche werietd local, tra cui il
carciofo Tondo di Paesturn® LC.P. dndicazions
Ceografica Protetia), caratterizzato da un sapore
uUnIco, sUaerbz espressione della tiacitd locale e
dellz sapienza degli agricoltori.






