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LE SPIAGGE INYASE DA FRUTTA E YERDURA

Domara, alle ore 1030, presso Vila Matarazze a Santa Mara i

-~ B My §==-$E  Cogtellabate, si terrd la conferenza stampa di presentamione
- e . e . . .
W - Clemmsmmummsn dellmumatva “Frut & Salad on the beach”, manifestamone orgarrrata
o ) R da Donato Ciociola e promossa dalle amende Almaseges e Terrart,
1_?m.i e con i patrocitie della Prowincia df Salernoe e del Parco Mazionale del
i T M & Cocolbhans - Wl banw i . . .
ﬁﬂw Cilento e Vallo di Diane.

Liniziativa & organizrata per mostrare & bagnant che affollano le spiagge delle nostre zone che mangiare futta e
verdura sotto Uombrellone & un’abitudine non solo sana, ma pud tvelarsi anche molto mustosa. Mel corsoe delle
giornate i ol 81 swelgerd “Froit & Salad on the beach” non saranne solo le degustamiont ad alietare i pubblice,
ma saranne organizzate anche lezom tenutl da nutnzomist che spiegherannoe a grandi e piccoll quanto & mportante
non far mancare frutta e verdura nella propra dieta, soprattutte nel penodo estive, quande la perdita i hgquidi e
sali munerali e notevole. Proprio at bambint verra dedicata una certa attenzmione, mfath proprio negh anm giovani
nascono spesso abituding alimentart che diventano nel tempo U anticamera di graw problemi come U obestta,

“Frot & Salad on the beach” sara i tnonfo det prodeth delle nostre terre, che verranne mostrati al pubblico mn
tutta la lore bontd e salubrtd. Una sene di appuntamentt da non perdere, a cominmare dalla presentazione o
dotmari mattina.
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