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BATTIPAGLIA

BAIA DEI DELFINI 4

VA ALLA
Frutta e verdura gratls in spiaggia

BATTIPAGLIA. Liniziativa, che tan-
to consenso sta avendo, “non si so-
stanzia in una semplice offerta gratui-
ta di frutta e insalata — ha dichiarato
Aristide Valente Presidente della O.P.
Alma Seges -, ma intende diffondere
uno stile di vita piti sano, promuoven-
do allo stessotempo le caratteristiche
dei prodotti della nostra terra”.

Tutti i prodotti distribuiti provengo-
no, infatti, dalla Piana del Sele, vero
polmone produttivo dell'agricoltura
salemitana dove molte delle produzio-
ni di frutta e verdura spno destinate
almercato della “IV gamma”, prodot-
ti scrupolosamente selezionati, lava-

ti, preparati, e confezionati pronti da
mangiare, grazie alle piti modeme tec-
niche di coltivazione intensiva. Cosi
come nella tappa precedente, i bam-
bini saranno coinvolti nel tanto ap-
prezzato gioco a quiz “Il Cervellone”
basato su domande riguardanti ali-
mentazione, con la possibilita di vin-
cere simpatici gadget della manife-
stazione tra cui cappellini magliette,
e confezioni con frutta e insalata. Ci
sara anche il momento didattico a cu-
ra della nutrizionista Dott.ssa Cinzia
Borrelli che aiutera bambini e genito-
1i ad orientarsi verso abitudini e com-

. portamenti sani facendo conoscere la

gustosita e il valore nutrizionale di frut-
ta e verdura che sono alla base della
Dieta Mediterranea, consacrata dal-
'Unesco come patrimonio immate-
riale dell'umanita. Il progetto & pro-
mosso dalle Organizzazioni di Produt-
tori Alma Seles e Terra Orti, con il Pa-
trocinio del Parco Nazionale del Cilen-
to e del Vallo di Diano, dell’ Assesso-
rato all' Agricoltura della Provincia di
Salemo, e organizzato da Donato Cio-
ciola, Presidente dell' Associazione
Gustodelgusto. Appuntamento oggi,
quindi, per una giornata all'insegna
del divertimento e della sana e corret-
ta alimentazione.



